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中濃厚生病院

ひとりで
悩まないで
ください



緩和ケア って 何 ?

緩和ケアは、体のつらさ、気持ちのつらさ、生活上のつらさ

を抱えた患者さんと、そのご家族を支えていく医療です。 

緩和ケア を受けるには？

当院に入院している患者さんであれば、その時の治療の有

無や内容にかかわらず、緩和ケアチームに相談することが

できます。病気に関する体や気持ちのつらさがある方や、

緩和ケアについて話を聞いてみたい方は、主治医や看護師

にご相談ください。

緩和ケア はまだ早い？

緩和ケアは、病気を告げられた時から患者さんやそのご家族

に寄り添い、少しでも苦痛を和らげ安心・安楽な生活を送る

ことができるように支援する医療です。

患者さんとそのご家族が、緩和ケアについて考えることや望

むことに、決して早すぎるということはありません。

知ってください『緩和ケア』



緩和ケアチーム って何？

緩和ケアチームは、専門の医師や薬剤師、看護師、

医療ソーシャルワーカー、管理栄養士、リハビリスタッフ

などで構成されるサポートチームであり、患者さんとご家族

を支援します。痛みなどの体の症状に対する専門的な対処や、

気持ちのつらさを和らげるため、チームスタッフが病室に

うかがうなどして、患者さんとご家族の苦痛を緩和するため

の治療やケアを続けていきます。

医師
（身体面・心理面）

体や心のさまざまな
苦痛症状を和らげる
ことができるよう

支援します

看護師

専門的な知識
や技能をもつ看護師です

緩和ケアチームの窓口となり
チームで協同しながら
苦痛の緩和に努めます

リンクナース
院内各部署で緩和ケアに
取り組む看護師です

緩和ケアチームや看護師と
連携しながら
支援します

リハビリ
スタッフ

運動の機能や食べる機能を
活かしたリハビリを行い
安全安楽に過ごせるよう

支援します

薬剤師
痛みや治療の副作用など
の症状を和らげるための
お薬について相談に応じ、

一緒に考えながら
支援します

医療
ソーシャルワーカー

医療費など経済的な問題に
ついて相談に応じたり、
社会的サービスや在宅医療

などを受けるための
支援をします

患者さん・ご家族

臨床心理士
心の問題（不安・うつなど）

について相談に応じ
ながら支援します

緩和ケアチーム

管理栄養士
栄養や食事に関する
不安・問題について
相談に応じながら

支援します



中濃厚生病院

緩和ケア外来

＜場所＞内科外来診察室

＜診察日＞木曜日(予約制)

＜診察時間＞14：00～15：00

＜窓口＞がん相談支援センター

＜電話番号＞0575-22-2211(代表)

写真を入れてください

緩和ケア外来のご案内

当院または他院で外来通院中の患者さんとご家族を対象に、緩和ケア外来を行って

 います。病気や治療にともなう様々な症状に外来診療を行っています

至内科外来
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